
이 실천 활동을 다 마친 뒤에 지방회 회장에게 알려 주세요:

인식을 높이다.
•	 인종 정의 정책 헌장을 복사해서 여러분의 개체 여선교회 회원들에게 각각 하나씩 나누어 주십시오. 

교회 계시판에 올리거나 온 라인 뉴스레터에 링크 주소를 올려 주십시오. 헌장을 여러분의 개체 여선교회 
월례회의에서 읽고 이야기를 나누십시오.

•	 정기적으로 만나는 모임을 만들어 보십시오. 여러분이 살고 있는  지역에서 발행되는 지역 신문에서 인종 
정의 안건과 관계가 되는 새로운 자료들을 함께 읽거나 이야기를 나눌 수 있는 모임입니다.

•	 여러분의 개체 여선교회가 모일 때에 여러분 지역에 있는 인종 정의에 대한 연사를 초청해 보십시오. 
오랫동안 이 분야에서 일해온 믿을 만한 사람을 찾도록 하는 것이 좋습니다. 그 연사에게 강의를 위해서 
준비하고 노력한 수고에 알맞는 사례를 반드시 하기를 바랍니다.

인 종 정 의
참 여 기 회

연합 감리교회 여선교회의
개체 여선교회를 위한
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인종 정의에 대한 나의 이해를 넓혀 보다.
•	 인종 정의 주제가 중점이 되는 성경 공부나 묵상 프로그램에 참여 하

십시오. 자료들은 다음에 나와있는 곳에서 찾아 보기 바랍니다: 연합 
감리교회 여선교회, 종교와 인종 위원회 (the General Commis-
sion on Religion and Race, GCORR), 제자 사역부나, 교회와 
사회부, 교회 회복을 위한 흑인 감리교인 모임 (Black Methodists 
for Church Renewal), 히스패닉 연합 감리교인들의 조직인 마르
차—MARCHA—Metodistas Asociados Representando la 
Causa Hispano Americana, 연합 감리교의 아시아계 미국인들의 
새 연합회 New Federation of Asian American United Me-
thodistss, 미 원주민 국제 코커스와 태평양 섬나라들의 국제 코커스 
등.

•	 다같이 연합 감리교회 여선교회가 참여한 인종 정의에 대한 역사 기록
인 연대표 Time Line 을 함께 공부해 보십시오. 각 회원들은 각각 한 
가지 사건을 선택하여서 더 자세히 알아보고 공부합니다. 그런 후에, 
다음 번에 모이는 여선교회 모임에서는 각자가 배운 내용들을 나눕니
다.

•	 연합 감리교회 여선교회의 인종 정의 워크샵인 “우리는 믿습니다: 삶
의 내면 Because We Believe: Life Within” 을 여선교회 월례회
에서 인도해 보십시오. 이 역동적인 워크샵은 회원들이 참여하고 생각
해 볼 수 있는 연합 감리교회 여선교회의 여러가지 상황에 대한 대본이 
준비되어  있습니다.

•	 인종 정의에 대한 영화 혹은 다큐 시리즈 영상을 보여주고 내용에 대하
여 그룹으로 토의해 봅니다.

•	 개체 여선교회로서 함께 인종 정의와 관계되는 웨비나 그리고 연합 감
리교회 여선교회가 진행하는 두가지 캠페인 (모든 사람들을 위한 정의로운 에너지 그리고 학교 –감옥 –직행선 멈
추기) 가운데 한 곳에 참여해 보십시오.

•	 연회나 지방회 여선교회가 주관하는 인종 정의 행사에 다 함께 참석하십시오. 

•	 믿을 만한 추천 도서 목록에서 인종 정의 책을 하나 골라서 인종 정의 공부를 인도해 보십시오. 이런 공부를 시
작하기에 아주 좋은 책 하나는 아지오마 올루오의 그래서 인종에 대하여 말하고 싶나요 So you want to talk 
about race by Ijeoma Oluo. 이고, 더 깊게 공부하고 싶은 독자들을 위해서는 온 라인에서 보충 자료로 배우
는 	A companion supplemental online course 공부가 가능합니다. 

•	 여러분이 사는 지역에 인종 정의 역사가 있는 중요한 곳에 성지 순례를 하는 계획을 세워 보십시오. 예를 들어서, 
가까운 인권 뮤지움, 정의 기념비 혹은 지방 법원 이나 혹은 믿을 수 있는 안내자와 통관항 (항구)을 방문 할 수 있
습니다.

계획을 세울 때에  
생각해 보아야 할 물음들
우리의 인종 정의 프로그램에 
우리들이 어떻게 새 회원들과 
가능성 있는 회원들을 참석하게 할 
수 있을까? (회원 참여에 대한 더 
자세한 내용은 여기에 있음.)

우리들이 좀 더 깊은 효과를 위해서 
우리 교회의 목회자들과 다른 
평신도 사역팀들을 어떻게 참여하게 
하거나 혹은 동역자가 되게 할 수 
있을까?

특별 주일들 혹은 교회 달력에 있는 
다른 절기에서 특별히 인종 정의에 
참여하기에 좋은 절기가 있을까?
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인종과 민족의 경계선을 넘어서 유대 관계를 세운다.
•	 개체 여선교회 월례회나 모임을 다른 인종이나 언어를 사용하는 여선교회와 연합 모임을 계획해 보십시오. 여러

분이 계획하고 참여하는 동안 동등함에 대하여 언제나 염두에 두십시오. 예를 들자면: 어떤 여선교회에서 모임을 
초대하고 어느 여선교회가 초대를 받고 올 것인가? 말하고/ 듣는 시간을 어떻게 알맞게 나눌 것인가? 회원들이 
모일 때에 어떻게 “은혜로운 자매 사랑” (여선교회에서 제안하는 모임에서 서로를 존중하는 규칙 - 옮긴이)이 잘 
지켜지게 될 것인가?

•	 연합 예배를 계획하는데, 교회의 대부분의 회중과 다른 인종, 민족, 혹은 언어를 사용하는 교회와 예배를 같이 드
려 보십시오. 

•	 연회에 있는 인종과 종교 위원회 (Conference Commission on Race & Religion) 와 가깝게 알고 지내십
시오. 각 개체 연합 감리교회 여선교회는 연회에서 주관하는 인종 정의 사역과 연대하여 보십시오. 

보십시오. 
•	 각자의 지역 사회에서 인종 정의의 실천을 높이기 위해서 이 부분에 관계된 단체와 연합하여 보십시오. 그 단체를 

정기적으로 기도, 함께 참여, 헌금과 봉사로 후원하십시오. 

•	 지역 사회나 주 정부 차원의 촛불 모임, 시위, 옹호의 날 혹은 인종 정의에 대한 다른 대외적인 간증 모임과 같은 
모임에 참여 하십시오. NAACP (흑인들의 불이익에 대하여 싸우는 전국적 단체-옮긴이), Black Lives Matter 
흑인들의 삶도 중요하다, United We Dream (이민 청소년들에게 힘을 주기 위한 단체로 이민 청소년들이 이
끈다-옮긴이), 혹은 다른 단체들과 협력하여 함께 참여하는 것도 생각해 볼 수 있습니다.

•	 주일 예배를 마치고 편지쓰기 행사를 열어서 연합 감리교회 여선교회의 두 가지 캠페인 (모든 사람들을 위한 정
의로운 에너지 그리고 학교 -감옥소- 평행선 멈추기) 가운데 한가지인 인종 정의에 중점을 두는 캠페인을 후원하
거나 혹은 지역 사회에서는 다른 캠페인을 후원해 보십시오.

•	 교회 담임 목사와 다른 평신도 사역 팀과 교회의 모든 나이 대의 회중들과 동역자가 되어서, 다양성, 평등성, 그리
고 포용성에 대한 중요한 가치들을 좀 더 잘 받아들이기 위하여 교회의 주일학교 교실, 교재 자료 그리고 교회 도
서실 등을 새롭게 한다.

자아 인식을 높이고 책임성에 대한 훈련을 한다.
•	 개인적인 차원에서 자기 자신의 인종에 대한 자가 인식을 더 알아보고 높이십시오. 어린 시절에 언제 처음으로 내

가 [흑인, 아시아인, 미 원주민, 백인, 태평양 섬 사람, 라틴계] 인줄을 알게 되었나? 나의 정체성이 나의 관점과 경
험에 관하여 어떻게 말해주고 있나? 개인적으로 혼자 생각해보고 나서 각자의 이야기들을 서로 나누어 보십시오.

•	 교회에서 믿을 만한 반 인종차별 주의자 인도자의 도움을 받아서  인종 정의 감사를 진행해 보십시오. 연합 감리
교회의 종교와 인종 총 위원회 (the General Commission on Religion and Race), 교차로 Crossroads 
그리고 생존과 삶을 향한사람들을 위한 기관 People’s Institute for Survival and Beyond 등이 이 분야에
서 파트너가 될 수 있습니다.

지방회와 연회 여선교회 회장들을 위한 도움말: 인종 정의 정책 헌장에 참여하는 개체 여선교회들에게 용기를 주고 칭찬해 주
십시오. 지방회와 연회의 뉴스레터에 그들의 이야기를 특집 기사로 올리거나 혹은 연회 여선교회의 연중 행사나 다른 모임에서 
인종 정의에 참여하는 개체 여선교회들을 공개적으로 치하하십시오. 가장 중요한 것은 이 중요한 사역에 참여하는 개체 여선교
회의 지도자들을 위하여 계속 기도하십시오. 
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연합 감리교회 여선교회의 자료들
모두를 위한 정의로운 에너지 Just Energy for All: uwfaith.org/what-we-do/organize/

온 라인 공부 그래서 인종에 대하여 말하고 싶나요 So you want to talk about race:  
umw.convio.net/site/MessageViewer?em_id=4991.0&dlv_id=8777

인종 정의 연대표Time Line: uwfaithresources.org/prodDetail.cfm?productID=10396

학교-감옥소-직행선 성경 공부 School-to-Prison Pipeline Bible Studies:  
uwfaithresources.org/searchresults.cfm?searchText=school-to-prison-pipeline

인도자를 위한 자료: 인종 정의를 위한 자료들 Resources for Racial Justice:  
uwfaithresources.org/searchresults.cfm?searchText=Resources+for+racial+justice

연합 감리교회 여선교회 자료: uwfaith.org/

인종 정의 헌장 (영어): uwfaithresources.org/prodDetail.cfm?productID=10389

인종 정의 헌장 (스페인어): uwfaithresources.org/prodDetail.cfm?productID=10390

인종 정의 헌장 (한국어): uwfaithresources.org/prodDetail.cfm?productID=10391

추가 자료들 (영어나 스페인어로 된 자료들임 – 옮긴이)
교회 갱신을 위한 흑인 감리교인들: bmcrumc.org

종교와 사회: umcjustice.org

Conference Commission on Religion and Race (CCORR)

교차로: crossroadsantiracism.org

종교와 인종 총 위원회 The General Commission on Religion and Race (GCORR): gcorr.org

제자도 사역: umcdiscipleship.org

마르챠 MARCHA— 히스패닉 연합 감리교인 코커스의 조직 Metodistas Asociados  
Representando la Causa de los Hispano-Americanos: marchaumc.org

연합 감리교의 아시아계 미국인들의 새 연합회 New Federation of Asian American United 
Methodists: nfaaum.org 

미 원주민 국제 코커스 Native American International Caucus: naicumc.com

Pacific Islanders National Caucus of United Methodists: pincum.org

생존과 삶을 향한 사람들을 위한 기관 The People’s Institute for Survival and Beyond: 
pisab.org

United Women in Faith Speak on Racial Justice—You-Tube Playlist:  
youtube.com/watch?v=3YYCJjbEtVU&list=PL2VGSklV9zE66kOmlb4l6tZwwgwu76oxp


